To use your pocket guide:

1. Cut along outer black line

2. Fold on grey lines

LAS MEJORES OPCIONES

Abadejo (capturado en su habitat, AK)+

Abuldn (cultivado EEUU)

Almejas, Mejillones, Ostras (cultivados)

Atun: Albacora (linea y anzuelo/cafia,
EEUU* o0 BC)

Atun: “Skipjack” (linea y anzuelo)

Bacalao Negro/Pez Sable (AK+, BC)

Bacalao: Pacifico (AK)e+

Bagre (cultivado, EEUU)

Camarones Rosas (OR)*

Cangrejo: de Dungeness

Cobia (cultivada, EEUU)

Escalopas: de Bahia (cultivada)

Halibut: Pacifico*

Langosta: Espinosa (EEUU)

Lobina Blanca

Lobina Estriada (capturada en su
habitat™ o cultivada)

Perca Gigante (cultivada, EEUU)

Rocote: Negro (CA, OR)

Salmén (capturado en su habitat, AK)*

Sardinas: Pacificos (EEUU)

Tilapia (cultivada, EEUU)

Trucha: Alpina (cultivada)

Trucha: Arcoiris (cultivada)

Almejas, Ostras® (capturadas en su
habitat)

Atun: Aleta Amarilla, Patudo (linea y
anzuelo)

Atun: Enlatado Albacora™ y “Skipjack”

Bacalao Negro/Pez Sable (CA, OR o WA)

Bacalao: Pacifico (pesca de arrastre,
EEUU)

Calamar

Camarones (EEUU, Canada)

Cangrejo: Rey (EEUU), de las Nieves,
Imitacién/Surimi

Caviar y Esturién (cultivados, EEUU)

Dorado (EEUU)

Escalopas: del Mar (capturadas en
su habitat)

Halibut: California

Jurel (cultivado, EEUU)

Langosta: “American”/""Maine"

Lenguado Moteado (Pacifico)

Lenguados, Platijas (Pacifico)

Molva*

Pez Espada (EEUU)*

Rocote (capturado con gancho y linea,
AK, BC)

Salmén (capturado en su habitat, WA)*

Swai y Basa (cultivados)

Tilapia (cultivada, América Central)

EVITE

Atun: Albacora**, Aleta Amarilla®*,
Aleta Azul*, Patudo**, Tongol,
Enlatado (menos Albacora
y “Skipjack™)

Bacalao: Atldntico, Pacifico importado

Camarones (importados)

Cangrejo: Rey (importado)

Caviar y Esturion* (importados,
capturados en su habitat)

Cazén Espinosa (EEUU)*

Cobia (importada, cultivada)

Curvina Chilena*

Dorado (importado)

Granadero

Jurel (importado, cultivado)

Langosta: Espinosa (Caribe)

Marlin: Azul*, Rayado*

Pez Espada (importado)*

Rape

Reloj Anaranjado*

Rocote (pesca de arrastre)

Salmén (cultivado, inclusive Atlantico)*

Tiburones*®

Tilapia (cultivada, Asia)
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Apoye la pesca amigable

Las mejores opciones son
abundantes, bien administradas y
pescadas o cultivadas en formas
sanas para el medio ambiente.

son una
opcidn, pero hay cuestionamientos
sobre la manera en que se pescan
o cultivan—o con las condiciones de
su habitat debido al impacto de los
seres humanos.

Evitelos por ahora ya que estos
mariscos se atrapan o se cultivan de
maneras que perjudican a otras especies
marinas o al medio ambiente.

Clave
AK = Alaska BC = Columbia Briténica
CA = California OR = Oregon
WA = Washington
* Limite el consumo por preocupaciones
debido al mercurio u otros contaminantes.
Visite www.edf.org/seafood
+ Esta marisqueria o parte de ella esta certificada
como sustentable por la norma del Marine
Stewardship Council. Visite www.msc.org
+ Capturado de altura

Los mariscos pueden aparecer en mas de una columna

‘B||IJEWE O SPJSA SeUWN|0D Se| 9p
©S02 BJJO Bl '01nbas e}sa ou IS

JuoJedsad as owo)? «
Zleinjeu jeygey ns us
uedsad 3S 0 SOPeAI}ND UOS? «

£S00s1ieW So|
uaualAold apuop aQ? -

J3WOD B Jijes 0 seldwod se)
J92ey |e Jeyunbaud o seianbie
Se| JesiAal ap asalnbase A
SeUWN|0) Se| Sepo} B3| JoAe} 10d
*239 ‘'uablio NS ‘edsad ap opoRwW
|e W.I0JU0D BUWN|OD BUN

9p sew ua Jadasede uspand
ejnb B} U SOISIIEW SO

eIns e)sa Jeziji3n owo)




